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Der Workshop beginnt mit einem Impulsvortrag. In
den anschlieBenden Gruppenarbeiten werden die
Ernahrungsgewohnheiten der Telinehmenden unter

die Lupe genommen, damit diese ein Verstandnis
fur gesunde Erndhrung entwickelin.

Workshop Kdchenpraxis Der Transfer in den Berufsalltag wed in der

Kuchenpraxis mit Rezepten fur die gesunde Verpflequng erreicht, zum
Bewspiel

* Milchshakes - Milch trifft Qbst; Snacks fur zwischendurch
= Wraps - Brot und Frischkost einmal anders zuberestet

Auf Wunsch wird der Workshop durch den Einsatz eines eigens entwickel-
ten Emahrungs-Quiz auf Basis eines Alexa-Skills, inklusive der notwen-
digen Hardware, unterstutzt



